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Bearbeitet von R. Heinze  Änderungen und Irrtümer vorbehalten 
Der Seniorenbeirat tritt in der Regel jeden 2. Montag in jedem 2. Monat, jeweils um 14:00 Uhr an unterschiedlichen Orten zusammen 
Die Parkinson Selbsthilfegruppe (SHG) trifft sich jeden 3. Mittwoch im Monat, jeweils um 12:00 Uhr an unterschiedlichen Orten.1 

Datum Um Uhr Ort Thema 
20.11.2024 13:50 GO EGG R310 Sicherheit im Internet 
25.11.2024 09:00 ME, BH Frauenfrühstück 
04.12.2024 15:00 GO, Festscheune Rentnerweihnachtsfeier 
07.-08.12.24  GO, Marktplatz Weihnachtsmarkt 
09.12.2024 14:00  SV? SENIORENBEIRAT 
11.12.2024 15:30 NE, GR über Ffw Seniorentreffen 
11.12.2024 12:00 GO, Robinienhof Parkinson SHG: - Pflegeberatung 
18.12.2024 13:50 GO EGG R310 Empfehlenswerte Apps für Senioren und -

innen 
15.01.2025 12:00 GO, Robinienhof Parkinson SHG Gommern+JL 
15.01.2025 13:50 GO EGG R310 Die E-Mail und das smartphone 
10.02.2025 14:00 ? SENIORENBEIRAT 
12.02.2025 13:50 GO EGG R310 Bildbearbeitung mit Gimp 
19.02.2025 12:00 GO, Robinienhof Parkinson SHG Gommern+JL 
12.03.2025 13:50 GO EGG R310 Umgang mit Word 
19.03.2025 12:00 GO, Robinienhof Parkinson SHG Gommern+JL 
14.04.2025 14:00 ? SENIORENBEIRAT 
16.04.2025 12:00 GO, Robinienhof Parkinson SHG Gommern+JL 
23.04.2025 13:50 GO EGG R310 Online- Shopping und Bezahlung 
21.05.2025 12:00 GO, Robinienhof Parkinson SHG Gommern+JL 
28.05.2025 13:50 GO EGG R310 Sinn und Unsinn digitaler Technik im Alltag 

Diskussionsrunde „Jung und Alt“ 
11.06.2025 14:00 ? SENIORENBEIRAT 
18.06.2025 12:00 GO, Robinienhof Parkinson SHG Gommern+JL 
16.07.2025 12:00 GO, Robinienhof Parkinson SHG Gommern+JL 
11.08.2025 14:00 ? SENIORENBEIRAT 
20.08.2025 12:00 GO, Robinienhof Parkinson SHG Gommern+JL 
17.09.2025 12:00 GO, Robinienhof Parkinson SHG Gommern+JL 
Rot – Seniorenbeirat mit EGG -Weiterbildung für Senioren – Internet PC, Händis,i 
Hellblau – Vom Seniorenbeirat initiierte Vortragsveranstaltung zu Sonderthemen  
Lila/magenta– Durch Seniorenbeiratsmitglieder organisierte Veranstaltungen in den Orten 
Grün – Veranstaltung der Stadt Gommern   Gelb – durchgeführt 
                                                             
i Der Seniorenbeirat der Einheitsgemeinde Stadt Gommern führt mit dem Europa-Gymnasium Gommern eine gemeinsame Veranstaltung zum Umgang mit 
PC/Smartphone für Jung und Alt durch. Die Termine der gemeinsamen Veranstaltungen vom Europa- Gymnasium-Gommern und die Themenvorschläge sind der 
nachfolgenden Tabelle zu entnehmen. Die Schülerinnen und Schüler halten einen Vortrag zu diesem Thema. Nachfolgend wird eine Diskussion zu der Thematik 
durchgeführt. Im zweiten Teil erfolgt eine individuelle Beratung zu Problemen mit PC und SmartPhone beider Systeme (Apple, Android). Dabei sind die eigenen Geräte 
erforderlich und mitzubringen. Zur Unterstützung eines Schülerprojektes ist ein Spendenbeitrag von 5 € erwünscht. Da eine sinnvolle Anzahl auf 10 – 12 Teilnehmer 
beschränkt ist, wird um eine Anmeldung unter der Tel.-Nr.: 039200 53916 gebeten. 

                                                             
1 Anmeldung von neuen Mitgliedern erwünscht (039200-51517) 


